Semaine du 30 janvier au 3 février 2017

Semaine du 16 au 20 janvier 2017 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Jeudi Vendredi BIO

BIO Batonnets de | Chou blanc en | Velouté aux | Salade coleslaw*
Carottes rapées Céleri Potage au Crépe au jambon surimi rémoulade carottes

rémoulade potiron Filet de colin
R6ti de volaille, Poisson pané Jambon blanc | Haché de bceuf | Raclette meuniére
sauce chasseur Haché de boeufl Sauté de porc sauce tomate

au paprika a la lyonnaise| Chou-fleur Coquillettes Compote de | Riz et épinards a
Haricots verts béchamel et Haricots verts | pommes la creme

Purée Frites pommes vapeur Camembert
Yaourt Fromage frais | Galette au Mimolette
aromatisé Camembert Saint Nectaire| Yaourt sucré Fruit aux fruits beurre

Fruit

Couronne des | Fruit Compote Cocktail de fruits Compote de
rois briochée at pomme, pommes
sucre abricot + Salade coleslaw : carotte, céleri, chou blanc magise

Semaine du 6 au 10 février 2017

Semaine du 23 au 27 janvier 2017 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Jeudi Vendredi BIO
BIO Salami Carottes rapéeg Velouté de Friand au fromage
Choux fleurs | Betteraves Taboulé Potage aux tomates
vinaigrette vinaigrette léegumes RO6ti de porc a | Escalope de Haché de
Jambon la lyonnaise volaille Hachis cabillaud au curry
Poulet roti Steak haché, | braisé, sauce | Dos de lieu, sauce parmentier
sauce barbecue diable cressonnette Frites Riz Semoule et poélée
Semoule Suisse campagnarde
Pates Flageolets Beignets de Suisse sucré | Gouda aromatisé
Fromage frais brocolis Emmental
aux fruits Pyrénées Yaourt Compote Fruit Géateau au
aromatise Emmental pomme, yaourt Salade de fruits
Fruit Péche au sirop framboise
Fruit Délice chocolat,
vanille




* Vacances d’hiver !

Semaine dul3 au 17 mars 201

Semaine du27 février au 3 mars 201

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
BIO
Betteraves CEuf dur Potage Paté de campag
vinaigrette mayonnaise poireaux,
pommes de | Dos de colin
Emincé de Saucisse de terre tomates cerises
volaille toulouse épinard.
forestiere Steak haché
Lentilles Riz
Pates Poélée
Fromage blanc | méridionale et| Petit suiss:
Camembert | sucré semoule aromatis
Nappé Compote Cantafrais Fruit
caramel pomme,
framboise Eclair au
chocolat
Semaine du 6 au 10 mars 2017
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
BIO
Potage aux Concombres Carottes Ballotine de
légumes rapées volaille
Lasagnes
Boulettes de Escalope de | Poisson par
bceuf sauce Fondu président volaille &
tomate I'orientale Purée d’épinarc
Fruit
Purée Semoule Yaourt sucr
Saint Paulin Fromage frais| Poire au siro
nature
Compote

pomme banane

Fruit

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
BIO
Betteraves Céleri Potage aux | Sardines a I'huile
vinaigrette rémoulade légumes
Tomate farcie au
Filet de lieu Sauté de bceuf,| Emincé de boeuf
meuniére sauce barbecug volaille en
choucroute Riz
Purée Petits pois, sauce creme
carottes Kiri
Yaourt Pommes
aromatisé Gouda vapeur Fruit
Fruit Creme dessert | Yaourt sucré
chocolat
Brownies
chocolat
spéculos
Semaine du 20 au 24 mars 20
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
BIO
Carottes rapéesPotage aux Concombres | Friand au fromage
légumes
R6ti de dinde & Hachis Dos de lieu, thym
'emmental Steak haché parmentier et citron
Frites Jeunes carottes Emmental Riz
persillées
Suisse fruit Rondelé nature
aromatisé Ceeur de
Neufchatel Cocktail de fruits
Compote de
pomme, Fruit
framboise







