
 
Semaine du 16 au 20 janvier 2017 

Lundi 
 

Mardi 
BIO 

Jeudi 
 

Vendredi 

Carottes râpées 
 
Rôti de volaille, 
sauce chasseur 
 
Haricots verts 
 
Yaourt 
aromatisé 
 
Couronne des 
rois briochée au 
sucre 

Céleri 
rémoulade 
 
Haché de bœuf 
au paprika 
 
Purée 
 
Camembert 
 
Fruit 
 

Potage au 
potiron 
 
Sauté de porc 
à la lyonnaise 
 
Frites 
 
Saint Nectaire 
 
Compote 
pomme, 
abricot 

Crêpe au jambon 
 
Poisson pané 
 
Chou-fleur 
béchamel et 
pommes vapeur 
 
Yaourt sucré 
 
Cocktail de fruits 

 
 

Semaine du 23 au 27 janvier 2017 
Lundi 
BIO 

Mardi Jeudi 
 

Vendredi 

Choux fleurs 
vinaigrette 
 
Poulet rôti 
 
Semoule 
 
Fromage frais 
aux fruits 
 
Fruit 
 

Betteraves 
vinaigrette 
 
Steak haché, 
sauce barbecue 
 
Pâtes 
 
Pyrénées 
 
Pêche au sirop 

Taboulé 
 
Jambon 
braisé, sauce 
diable 
 
Flageolets 
 
Yaourt 
aromatisé 
 
Fruit 

Potage aux 
légumes 
 
Dos de lieu, sauce 
cressonnette 
 
Beignets de 
brocolis 
 
Emmental 
 
Délice chocolat, 
vanille 
 

 
 

Semaine du 30 janvier au 3 février 2017 
Lundi 
 

Mardi 
BIO 

Jeudi  Vendredi 
 

Bâtonnets de 
surimi 
 
Jambon blanc 
 
Coquillettes 
 
Camembert 
 
Fruit 

Chou blanc en 
rémoulade 
 
Haché de bœuf 
sauce tomate 
 
Haricots verts 
 
Fromage frais 
aux fruits 
 
Compote de 
pommes 

Velouté aux 
carottes 
 
Raclette 
 
Compote de 
pommes 
 
Galette au 
beurre 

Salade coleslaw* 
 
Filet de colin 
meunière 
 
Riz et épinards à 
la crème 
 
Mimolette 
 
Fruit 

• Salade coleslaw : carotte, céleri, chou blanc mayonnaise 
 

Semaine du 6 au 10 février 2017 
Lundi Mardi 

BIO 
Jeudi Vendredi 

Salami 
 
Rôti de porc à 
la lyonnaise 
 
Frites 
 
Suisse sucré 
 
Compote 
pomme, 
framboise 
 

Carottes râpées 
 
Escalope de 
volaille 
 
Riz 
 
Gouda 
 
Fruit 
 
 
 

Velouté de 
tomates 
 
Hachis 
parmentier 
 
Suisse 
aromatisé 
 
Gâteau au 
yaourt 
 
 
 

Friand au fromage 
 
Haché de 
cabillaud au curry 
 
Semoule et poêlée 
campagnarde 
 
Emmental 
 
Salade de fruits 
 
 

 
 



Vacances d’hiver !  
Semaine du 27 février au 3 mars 2017

Lundi     
BIO 

Mardi  
 

Jeudi 
 
 

Vendredi
 

Betteraves 
vinaigrette 
 
Emincé de 
volaille 
forestière 
 
Pâtes 
 
Camembert 
 
Nappé 
caramel 
 
 

Œuf dur 
mayonnaise 
 
Saucisse de 
toulouse 
 
Lentilles 
 
Fromage blanc 
sucré 
 
Compote 
pomme, 
framboise 

Potage 
poireaux, 
pommes de 
terre 
 
Steak haché 
 
Poêlée 
méridionale et 
semoule 
 
Cantafrais 
 
Eclair au 
chocolat 

Pâté de campagne
 
Dos de colin, 
tomates cerises et 
épinards
 
Riz
 
Petit suisse 
aromatisé
 
Fruit

 
Semaine du 6 au 10 mars 2017 

Lundi        Mardi 
 

Jeudi 
BIO 

Vendredi
 

Potage aux 
légumes 
 
Boulettes de 
bœuf sauce 
tomate 
 
Purée 
 
Saint Paulin 
 
Compote 
pomme banane 

Concombres 
 
Lasagnes 
 
Fondu président 
 
Fruit 

Carottes 
râpées 
 
Escalope de 
volaille à 
l’orientale 
 
Semoule 
 
Fromage frais 
nature 
 
Fruit 

Ballotine de 
volaille
 
Poisson pané
 
Purée d’épinards
 
Yaourt sucré
 
Poire au sirop

27 février au 3 mars 2017 
Vendredi 
 

Pâté de campagne 
 
Dos de colin, 
tomates cerises et 
épinards 
 
Riz 
 
Petit suisse 
aromatisé 
 
Fruit 

Vendredi 
 
Ballotine de 
volaille 
 
Poisson pané 
 
Purée d’épinards 
 
Yaourt sucré 
 
Poire au sirop 

 
Semaine du 13 au 17 mars 2017

Lundi 
 

Mardi   
BIO 

Betteraves 
vinaigrette 
 
Filet de lieu 
meunière 
 
Purée 
 
Yaourt 
aromatisé 
 
Fruit  
 

Céleri 
rémoulade 
 
Sauté de bœuf, 
sauce barbecue 
 
Petits pois, 
carottes 
 
Gouda 
 
Crème dessert 
chocolat 
 
 

 
 

Semaine du 20 au 24 mars 2017
Lundi 
 

Mardi   
 

Carottes râpées 
 
Rôti de dinde à 
l’emmental 
 
Frites 
 
Suisse 
aromatisé 
 
Compote de 
pomme, 
framboise 

Potage aux 
légumes 
 
Steak haché 
 
Jeunes carottes 
persillées 
 
Cœur de 
Neufchâtel 
 
Fruit 
 

13 au 17 mars 2017 
Jeudi Vendredi 

 
Potage aux 
légumes 
 
Emincé de 
volaille en 
choucroute 
sauce crème 
 
Pommes 
vapeur 
 
Yaourt sucré 
 
Brownies 
chocolat 
spéculos 

Sardines à l’huile 
 
Tomate farcie au 
bœuf 
 
Riz 
 
Kiri 
 
Fruit 
 

Semaine du 20 au 24 mars 2017 
Jeudi 
BIO 

Vendredi 
 

Concombres 
 
Hachis 
parmentier 
 
Emmental 
 
fruit 

Friand au fromage 
 
Dos de lieu, thym 
et citron 
 
Riz 
 
Rondelé nature 
 
Cocktail de fruits 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


